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Priivodce diagnézou




Nadory mozku

Mozek je centrem mysleni, paméti, emoci, mluveni, senzorickych a motorickych funkci. Micha a specialni nervy nazyvané hlavové, pfenaseji
vzruchy mezi mozkem a zbytkem téla. Nadory mozku zpUsobuji problémy svym rlstem, kdy prorUstaji do okolni tkdné mozku, kterd ma
vyznamnou roli v fizeni dllezitych Zivotnich funkci.
Incidence zhoubnych nédord mozku a michy v dlouhodobém trendu lehce nardsta. V roce 2018 bylo toto onemocnéni 17. nejcastéji
diagnostikovanym nadorovym onemocnénim, nové bylo diagnostikovano celkem 808 pripadd, coZ predstavuje incidenci 7,6 pfipadd na
100 000 osob. Vzhledem k vékovému sloZeni se zhoubny nador mozku a michy vyskytuje napfi¢ viemi vékovymi skupinami, nejvyssi
zastoupeni je patrné pro vék 60-79 let.
Existuji dva zakladni typy nadord mozku:
* Priméarni nadory vzniklé z mozkové tkané, mohou byt nezhoubné (benigni) nebo zhoubné (maligni). Maligni nadory ve srovnani
s benignimi Castéji prorudstaji do okolni mozkové tkadné a narusuji jeji innost. Do vzdalenych organd se nddory vzniklé v mozku a mise
Sifi jen zfidka.
» Sekundarni metastaticka loZiska se do mozku 3ifi krvi ze zhoubnych nadord vzniklych kdekoliv v téle.

V této broZure se budeme vénovat nadordm primarné vzniklym v mozku. Lé¢bé metastatickych loZisek je vénovéna samostatna brozura.

Metody lécby nadort mozku

Pokud byl u Vas zjistén nador mozku, zavisi |é¢ba i prognéza onemocnéni na mnoha faktorech. Zejména jde o typ nadoru, jeho uloZeni,
velikost, stupen agresivity podle histologického vySetfeni (tzv. grading) a o molekularni charakteristiky. Roli hraje také Vas vék a celkovy
zdravotni stav. V zavislosti na téchto faktorech mdze byt vhodna operace, ozareni, chemoterapie nebo jejich kombinace. Podrobné
informace o planované 1é¢bé Vam poda Vas lékar.

Radioterapie spociva v aplikaci co nejvy3si davky ionizujiciho, nejcastéji fotonového zareni s vysokou energii do nadoru a jeho nejblizsiho
okoli nebo mista po operaci naddoru (IGzka nddoru). To vede k zastavé déleni nddorovych bunék a jejich zniceni. Dochéazi také k ¢aste¢nému
ozéreni zdravych tkani a organt v okoli nadoru, které jsou ale vétSinou schopny poskozeni zafenim opravit a prezit. Nadorové buriky maji
tuto schopnost omezenou, po ozareni ¢asto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani. Jde o bezpe¢nou, neinvazivni a efektivni 1é¢bu
mozkovych nadord.



Chirurgicka lé€ba je vyuzivana v diagnostice i 1é¢bé& nadorl mozku. Neurochirurg provadi odbér vzorku
tkdné z mozkového nadoru k histologickému vySetfeni a uréeni pfesného typu nadoru. Operace je zakladni
metodou é¢by mnoha mozkovych nadord. V nékterych pfipadech je mozné odstranéni celého viditelného
nadoru bez pooperacniho naruSeni mozkovych funkci, jindy je bezpecné vyoperovat pouze ¢ast nadoru. Rozsah
chirurgického vykonu zavisi na lokalizaci nddoru a jeho vztahu k ddlezitym mozkovym centrim. Nékdy je
operace vyuzivana samostatné, jindy je tfeba ke sniZeni rizika ndvratu nadoru aplikovat i radioterapii a/nebo
chemoterapii.

Chemoterapie je 1é¢ba podavana v podobé infuzi nebo tablet, kterd ma schopnost rdznymi mechanismy
nicit nadorové burky. V kombinaci s ozafenim zvySuje jeho UCinnost. Jeji podani zavisi na typu nadoru.
~Tumor treating fields” je neinvazivni metoda |écby, pfi které jsou pres oholenou pokozku hlavy vysilana do
nadoru stfidava elektrickd pole o velmi nizké intenzité. Po jejich prlichodu ztraci nddorové buriky schopnost
déleni. Lze ji zvazit u recidiv nékterych mozkovych nadord nebo jako naslednou Ié¢bu po radiochemoterapii.
V soucasné dobé ale neni v Ceské republice hrazena zdravotni poji$tovnou.

Planovani radioterapie

Plan radioterapie je vytvoren individuainé pro kazdého pacienta a je k tomu nutné CT vySetfeni dané oblasti. Tato
procedura se oznacuje jako lokalizace. BEhem CT vySetieni i pfi kazdém ozareni je nutné udrZovat stalou polohu
hlavy i téla a omezit veskeré pohyby. K tomu slouZi individudlné vyrobena plastova maska. Pro jeji vytvarovani
je nutno material nahrat na urcitou teplotu a natdhnout pres Vasi hlavu. Po zchladnuti maska zachova tvar
odpovidajici poloze Vaseho téla. Pres otvory sitované masky je mozné vidét i volné dychat. Pro opé&tovné ulozeni
do stejné polohy je nutné na masku nebo i pfimo na k{Zi vyznacit barevné pozi¢ni body. Vas radia¢ni onkolog
poté na CT snimcich zhotovenych ve fixa¢ni masce urci cilovou oblast pro ozéreni a také vyznaci rizikové organy.
Casto také vyuziva predopera¢ni a/nebo pooperacni snimky z magnetické rezonance. Planovani radioterapie je
provadéno tymem odborniki pomoci pocitacové techniky a zabere nékolik dni. Cilem je vytvoreni co nejlepsiho
planu spliujiciho vSechny potfebné parametry.




Jak probiha ozarovani?

V 1é¢bé nddord mozku se pouzivaji rdzné techniky zevni radioterapie, mdZete se setkat s témito pojmy:

Trojrozmérna konformni radioterapie (Three-dimensional conformal radiotherapy, 3-D CRT) kombinuje ozafeni dané oblasti
z vice smérd-radia¢nich [é¢ebnych poli, kterd jsou individuainé tvarovana tak, aby se zajistilo pfesné dodani davky radiace do oblasti
tumoru mozku a ochrana okolnich zdravych tkéni, napriklad oci a zrakovych nerva.

Radioterapie s modulovanou intenzitou (Intensity modulated radiation therapy, IMRT) je specializovanou verzi trojrozmérné
radioterapie, pfi niZ se podle potfeby lisi intenzita kazdého bodu radiacniho pole. Umoznuje jeSté dokonalejsi prostorové rozlozeni
davkové distribuce, ktera vice odpovida tvaru cilového objemu a umoZzni dodani vy3si davky zareni s lepSi ochranou okolnich tkani
a organ(.

Radioterapie fizena zobrazenim (Image-guided radiation treatment - IGRT) je soucasti vSech modernich metod radioterapie.
K preciznimu dodani davky vyuZiva rentgenové nebo CT zobrazeni ozafované oblasti provadéné denné pred kazdym ozarenim. Toto
zobrazenf je vyuZito k pfesnému nastaveni polohy pfi ozareni.

Stereotakticka radioterapie/radiochirurgie (SBRT) je vysoce specializovanou metodou zevni radioterapie, ktera spociva ve velmi
presné aplikaci vysokych davek zafeni do malého objemu v kratkém casovém obdobi. Ozafeni okolnich tkani je i pfi vysoké davce
v nddoru malé. Obvykle trvé 1 az 5 dnl a vyzaduje velmi precizni fixaci hlavy pomoci specidlni masky, popfipadé i dalSich pomdtcek.
Stereotaktickou radioterapii Ize vyuzit pouze u vybranych nddord mozku, v nékterych pripadech vsak mlze nahradit i chirurgicky
vykon.

Protonova terapie je formou zevni radioterapie, ktera vyuziva ke zni€eni nadorovych bunék misto zafeni fotonového zareni
protonové. Vyhodou aplikace protond je nizkd nebo Zadna davka hloubégji za hranici cilového objemu, ¢imz se sniZi ozareni okolniho
zdravého mozku i dalSich organ( a riziko jejich poradianiho poskozeni. Je vyhodna zejména u nador( v blizkosti lebec¢ni spodiny,
kde se nachazeji rizikové struktury. U téchto naddord umozZni protonova terapie dodani vy3si davky zareni a nékdy také opakovani
ozareni pFi navratu nadoru (reiradiaci).

Podrobnosti o vhodné technice ozareni Vam sdéli radiacni onkolog.



Jak probiha ozarovani?

Pred kazdym ozarenim budete uloZeni na ozarovaci stll a fixovani maskou vyrobenou pfi lokalizaci. Po ovéreni
pozice ozafované rentgenovym snimkem nebo pomoci specidlniho CT zobrazeni bude zahajeno ozafeni.
B&hem lécby se bude ozafovac bezpecné otacet kolem Vaseho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze
citit. Radioterapie na linearnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji obvykle probiha ambulantné
kazdy vSedni den od pondéli do patku po dobu 3 az 6 tydnl. Rozdéleni celkové davky do malych dennich frakci
umozni dodani dostatecné davky pro zniceni nadoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych tkani, coz snizuje
riziko jejich poskozeni.

Rezim v prubéhu radioterapie

V prabéhu radioterapie je duleZité dodrzovat doporuceni, kterd mohou odvrétit nebo pomoci zvladnout potize
spojené s ozarenim.

+ Ridte se doporugenimi Vaseho lékare. Informujte ho o Vasich potiZich.

* V pfipadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

* Zkonzultujte se svym Iékafem, zda mUZete Fidit motorova vozidla.

* Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na cerstvém vzduchu a pfiméfené aktivité.

¢ Informujte Vaseho |ékare o veskeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplncich, které uzivate béhem
terapie.

o UZivejte veSkeré predepsané Iéky.
* Jezte vyvaZenou a pestrou stravu.
* Pijte dostatek tekutin.

* Ozafovanou pokozku omyvejte velmi Setrné teplou vodou a jemnym nebo détskym Samponem, chrarite
ji pfed pfimym sluncem. NepouZzivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené
Vasim lékafem nebo sestrou.

e Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
muZe byt ndro¢né. Podpora od vasich nejblizSich a pratel Vam mdze pomoci.




Mozné nezadoucdi cinky v prubéhu radioterapie

Nezadouci UcCinky radioterapie mohou byt u kazdého nemocného jiné. Néktefi lidé se b&hem ozaFeni citi dobre, jini mohou pocitovat
nejrdznéjsi potize. Se svym Iékafem pred zahajenim IéCby prodiskutujte pfiznaky, které mizete béhem radioterapie olekavat.

+ Unava nebo mirné vyéerpanost se mohou objevit asi v polovin& ozafovaciho cyklu a vétsinou odezni do né&kolika mélo tydnl po
ukonceni ozarovani.

* Vypadéavani vlasl se objevuje pouze v loZiskové v mistech, kterd odpovidaji mistu dopadu zareni na pokozku.

» MdUZe se objevit podrazdéni, zarudnuti a svédéni klze.

* Bolesti hlavy byvaji Castym nezadoucim Ucinkem pfi ozafeni nadort mozku.

* MdZe se objevit zhorseni sluchu, zanét a podrazdéni zvukovodu, pocit zalehnuti ucha nebo zavrat.

* Miuze také dojit k docasnym poruchdm paméti, obtiznému a zpomalenému mysleni.

B&hem léCby svUj stav pravidelné konzultujte se svym Iékafem. Zeptejte se na moZnost podani 1€kl ke zmirnéni potizi.
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